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ERFOLG IST EIN PROZESS

Technik 14 = GOETHE-DENK »:u:

Bei dieser Denk-Technik wollen wir in wenigen Minuten ¢in Thema ,,an-
denken®, d.h. miiglichst schnell ins Thema | finden* (pder uns einen ersten

Uberblick zum Thema verschaffen).

Dabei alternieren wir zwischen der FREIEN ASSOZIATION und dem ABC
(etner fast freien). Bet der freien Assoziation kdnnen wir auch halbe oder
ganze Sitze notieren, zeichnen, etc., wihrend wir uns beim ABC Stichpunkte
notieren. {Wobei es uns immer frei steht, das ABC kurzzeitig 7u verlassen,
um aut eimem anderen Blatt zusitzliche Ideen festzuhalten, z.B. ein passen-
des Zitat etc.) Allerdings bleiben wir bei GOETHE-DENK bewuft ,stur”, d.h.
wir weichen nicht auf ein anderes Blatt aus, weil es hier gerade um den
Wechsel zu villigen und nicht ganz so freien Assoziationen geht.

Wir beginnen mit einem Blatt Papier, das wir vorbeteiten. Allerdings rate
ich, spiter bedruckte FORMULARE griffbereit | herumliegen™ zu haben,
wenn wir GOETHE-DENK als eine der Techniken erkennen, die wir 6fter
durchfiihren wollen. Da Sie es schnell anlegen werden, wann immer kein
Formular zur Hand ist, hier dic ,.Bastelanweisung™.

VORBEREITUNG:

Nehmen Sie ein Blatt Papier (mindestens DIN A4, besser A3) quer und
legen Sie drei Spalten an (indem Sie zwei denkrechte Striche zichen)

Numerieren Sie die Spalten 1, 2, 3 riickwarts, d.h. Sie beginnen mut der
Spalte ganz RECHTS, das ist 1 {siche nichste Abbildung).

GOETHE-DENK

Der Name dieser Technik
geht auf etwas zuriick, das
ich vor Jahrzehnten erfuhr:
GOETHE formulierte re-
gelmifig spitere Asso-
ziationen zu ilteren
Texten. Ich bin sicher,
dicscs Wissen spielte im
,.Ertinden” dieser Methode
mit. Zwar entspricht der
Ablaut meiner neuen GOE-
THE-DENK-Technik nicht
dem Vorgehen des gro-
f3en Meisters, trotzdem
michte ich GOETHEs Anteil
an dieser Entwicklung {die
durch seme |'echmk aus-
geldst wurde) mit der Na-
mensgebung ehren.

ACHTUNG:
Wir numerieren von
RECHTS nach LINKS!
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SPALTE SPALTE SPALTE

3 2 1

Raum fiir Raum fiir
FREIE FREIE
ASSOZIATIONEN ASSOZTATIONEN

SCHRITT 1: Filllen Sic Spalte 1 mit freien Assoziationen

Dabei gilt: Dic FRSTEN Assoziationen landen zwangslaufig in Spalte 1. Nor-
malerweise fahren wir von den ersten Gedanken aus fort und denken linear
~mmer weiter und weiter”, d.h. wir  verfolgen” eine einzige Gedankenket-
te ohne rechts und links wahrzunehmen, welche anderen Ideen auftauchen
kdnnten, wenn wir Thnen Beachtung schenken wiirden. Aber bei GOETHE-
DENK denken wir nicht ,,normal®, deshalb unterbrechen wir nach Ablauf
der Zeit pro Spalte und gehen zum nichsten Schritt {iber.

SCHRITT 2: Fiillen Sie Spalte 2 mit freien Assoziationen

Nun gilt es, jene Gedanken zu . finden®, dic uns wihrend der Arbeit in
Spalte | durch den Kopf ,,geflitzt" waren. Im Englischen spricht man von
FIRST und SECOND THOUGHTS, also von ersten und zweiten Gedanken

(= Assoziationen). Wenn Thnen in Spalte | kein Gedanke aufgefallen ist,
den Sie zunichst vorbeisausen lielen (also nicht aufgegriffen hatten), dann
1st Spalte 2 einfach ein ,Neubeginn®, ein zwelter Antang (fiir den zweiten
Gedanken).

Es kann eing Weile (vielleicht 10 bis 15 GOETHE-DENK-Sitzungen) dauern,
bis Sie lernen, die kleinen Gedanken zu registrieren, die wir frither immer
unterdriicken muften.

Wenn wir beginnen, tiber ein Thema zu reflektieren, ge-
schieht es (oft), daly wir uns so schr auf dic momentane
Fragestellung konzentrieren, dafl wir kleine Randgedan-
ken, die in uns auftauchen, sofort ,,wegdriicken®,
ehe sie uns richtig bewuBt werden. Die meisten Menschen
haben nidmlich in der Schule gelernt, sie sollten sich prinzi-
piell ausschlieBlich auf eine Sache konzentrieren.
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Legen Sie eine Zeitspanne
fest, dig Sie pro Spalie 1 bis
4 verwenden wallen® von
60 Sekunden (Minimum)
bis 5 Minuten (absolutes
Maximum) (sonst DENKEN
Sie zwar, spielen aber nicht
mchr GOETHE-DENK).

Arbeitskreis ,,Persin-
liches Wachstum*
Ich, 52, Dipl.-Kaufmann,
heschiftige mich gemn
mit dem Gedankengut
von Vera F. Birkenbihl.
Uber ginen regionalen
Erfahrungs- und Infor-
mationsaustausch mit
gleichgesinnten Birken-
bihl-Anhidngern i der
Region Géttingen/Kasael
wiirde ich mich sehr
freuen.

Kontakt:

Rainer Winkelhake,
Heiligenstadter Weg 13,
37213 Witzenhausen,
Teletax: 05542-500939

Liehe Leserin,

lieber Leser,

wenn Sie ebenfalls dhn-
liche Arbeitskreise anre-
zen oder Koniaky mir
Gleichgesinnien suchen
wollen, teilen Sie uns
dies bitte mit, wir wer
den in einer Beilage zy
den Briefen Ihre Texte
verdffentlichen.
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